
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就
しゅう

職
しょく

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

説
せつ

明
めい

会
かい

 

第
だい

7回
かい

 

2019年
ねん

8月
がつ

21日
にち

(水
すい

) 

10：30～11：30

第
だい

8回
かい

 

2019年
ねん

9月
がつ

5日
か

(木
もく

) 

14：30～15：30

参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は 

当
とう

センター
せ ん た ー

へ 

お問合
といあわ

せください 

川崎南部就労援助センター
かわさきなんぶしゅうろうえんじょせんたー

〒210-0006 

川崎市川崎区砂子
かわさきしかわさきくいさご

１-７-５

タカシゲビル
た か し げ び る

6F 

TEL:044-201-8663 

FAX:044-201-8668 

 

URL: http://www.aoitori-
y.jp/kawasaki-south-

syuro/ 

 

8月
がつ

のお知
し

らせ 

障 害
しょうがい

年金
ねんきん

って 

なぁに？ 

～障 害
しょうがい

年金
ねんきん

とは国
くに

が支給
しきゅう

する公的
こうてき

な年金
ねんきん

制度
せ い ど

のひとつです～

障害
しょうがい

年金
ねんきん

は 20歳
さい

から申請
しんせい

可能
か の う

な若
わか

い人
ひと

でももらえる年金
ねんきん

にな

ります。20歳
さい

から 65歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

が対象
たいしょう

となっており、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

るのに何
なに

かしらの困難
こんなん

がある方
かた

に支給
しきゅう

されます。知的
ち て き

・身体
しんたい

・

精神
せいしん

障害
しょうがい

など幅
はば

広
ひろ

い障
しょう

害
がい

（病気
びょうき

）が対象
たいしょう

となります。 

詳
くわ

しくは区
く

役所
やくしょ

・支所
し し ょ

等
とう

機関
き か ん

に相談
そうだん

してみましょう。 

※障害
しょうがい

年金
ねんきん

をもらうためには、いくつかの要件
ようけん

を満
み

たさなけれ

ばなりませんのでご注意
ちゅうい

ください。 

K-STEP
けーすてっぷ

とは、体調
たいちょう

管理
か ん り

に課題
か だ い

を抱
かか

えている方
かた

のためのツール
つ ー る

で

す。「セルフケアシート
せ る ふ け あ し ー と

」に体調
たいちょう

をチェック
ち ぇ っ く

しながら、自分
じ ぶ ん

に

あったセルフケア
せ る ふ け あ

を実行
じっこう

していきます。例
たと

えば就 職 後
しゅうしょくごは

は、毎日
まいにち

上司
じょうし

や同僚
どうりょう

にシート
し ー と

の報告
ほうこく

をし、お仕事
し ご と

の定
てい

着
ちゃく

に向
む

けた

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

を促します。 

就 職 前
しゅうしょくまえ

であれば、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に向
む

けた健康
けんこう

管理
か ん り

ツール
つ ー る

としても

十分
じゅうぶん

ご利用
り よ う

いただけます。 

詳細
しょうさい

につきましては川崎市
か わ さき し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

にも記載
き さ い

がございます

のでぜひご覧
らん

ください。 

URL: http://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000065084.html 
当
とう

センター
せ ん た ー

で活用
かつよう

している求 職 者
きゅうしょくしゃ

・就労者
しゅうろうしゃ

は、登録数
とうろくすう

の約
やく

20％となっており、続々
ぞくぞく

増加中
ぞうかちゅう

です！ 

就労中の方も相談可能です 

ご相談お待ちしております 

８月
がつ

のおしらせ 

こんにちは！川崎
かわさき

南部
な ん ぶ

就労
しゅうろう

援助
えんじょ

センター
せ ん た ー

です！みなさまへセンターからのおしらせなどをおつたえします 


