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13：30～15：00 

参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は 

当
とう

センター
せ ん た ー

へ 

お問合
といあわ

せください 

 

 

11月
がつ

のおしらせ 

こんにちは！川崎
かわさき

南部
な ん ぶ

就労
しゅうろう

援助
えんじょ

センター
せ ん た ー

です！みなさまへセンターからのおしらせなどをおつたえします 

多様
た よ う

な人
ひと

たちがキラキラ 輝
かがや

くためのパターン・ランゲージを、

川崎市
かわさきし

では「キラパタ」と呼
よ

んでいます。これは、障害
しょうがい

のある人や

雇用
こ よ う

している企業
きぎょう

等
とう

で、実際
じっさい

に 行
おこな

っている工夫
く ふ う

や秘訣
ひ け つ

、解決
かいけつ

方法
ほうほう

か

ら取
と

り出
だ

したヒントをまとめたものになります。 

今回
こんかい

は、本人側
ほんにんがわ

のパターンをひとつご紹介
しょうかい

させていただき、みな

さんにも活用
かつよう

していただけたらと思
おも

います。 

 

川崎南部就労援助センター
かわさきなんぶしゅうろうえんじょせんたー

 

〒210-0024 

川崎市
かわさきし

川崎区
かわさきく

日進町
にっしんちょう

5-1 

川崎市
かわさきし

複合
ふくごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

ふくふく 3階
かい

 

TEL:044-201-8663 

まずはお電話
で ん わ

でお気軽
き が る

にお問合
といあわ

せ、

ご相
そう

談
だん

ください 

 

URL:http://www.aoitori-y. 

jp/kawasaki-south-syuro/ 

例
たと

えば、企業
きぎょう

で働
はたら

くために一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

してみました。しかし

一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでも、最初
さいしょ

から失敗
しっぱい

ばかりが積
つ

み重
かさ

なってい

く。そうなると「やっぱり自分
じ ぶ ん

にはできない」と消 極 的
しょうきょくてき

になって

しまいませんか？それらの現実
げんじつ

はショックなことですし、自分
じ ぶ ん

の

思
おも

っていた働
はたら

く姿
すがた

とのギャップから、落胆
らくたん

してしまうかもしれ

ません。だんだんと、こうなりたい姿
すがた

に向
む

かって進
すす

んでいく意欲
い よ く

もなくなってしまいます。 

そこで！ 

まずは、できるだけ成功
せいこう

体験
たいけん

を積
つ

み重
かさ

ね、自信
じ し ん

や喜
よろこ

びを実感
じっかん

し

てみましょう。 

■できるだけ得意
と く い

なものや興味
きょうみ

を持
も

っていることから始
はじ

めてみま

しょう。 

■失敗
しっぱい

体験
たいけん

をするより先
さき

に、小
ちい

さなことでも確実
かくじつ

に取
と

り組
く

むこと

で成功
せいこう

体験
たいけん

を感
かん

じられるようにしましょう。たとえば、職場
しょくば

体験
たいけん

や就労
しゅうろう

の実習
じっしゅう

をしたときに、今日
き ょ う

できたことを書
か

き出
だ

して

振返
ふりかえ

ってみることも良
よ

いかもしれませんね。 

■他
ほか

の誰
だれ

かから評価
ひょうか

してもらうことも、自分
じ ぶ ん

には見
み

つけにくい

成功
せいこう

体験
たいけん

に気
き

づくきっかけとなるでしょう。 

そうすると… 

このようにしてできた小
ちい

さな成功
せいこう

体験
たいけん

の積
つ

み重
かさ

ねが、自信
じ し ん

と

成長
せいちょう

につながっていくのです。就 職
しゅうしょく

した後
あと

にも、仕事
し ご と

の中
なか

で

失敗
しっぱい

をしたときに、自分
じ ぶ ん

のできることを再確認
さいかくにん

して、前向
ま え む

きに動
うご

いていく力
ちから

となっていくでしょう。 

↓川崎市
かわさきし

ホームページ「キラパタ（パターン・ランゲージ）」より 

https://www.city.kawasaki.jp/350/page/0000068524.html 

キラパタ 
多様
た よ う

な人
ひと

たちが    輝
かがや

くため

の           とは 

働
はたら

く自分
じ ぶ ん

を準備
じゅんび

する…「小
ちい

さな成功
せいこう

体験
たいけん

」 

～小さな成功体験の積み重ねが自信と成長につながる～ 

キラキラ 

パターン・ランゲージ   

http://www.aoitori-y.jp/kawasaki-south-syuro/

