
 

  

 

 

 

 ☆寒中見舞い/余寒見舞いについて 

  寒さの厳しい時期に相手を気遣い、自身の近況を報告する季節の挨拶 

  状です。年賀状や喪中はがきの代わりとして、幅広い用途で使われて 

  います。 

  送る時期としては 

  寒中見舞い→松の内（元旦～1月７日）を過ぎてから節分（２月３日頃）       

        までに届くようにしましょう。 

余寒見舞い→立春（２月３日頃）を過ぎてから寒さの続いている時期 

        に送りましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

1月のお知らせ 

こんにちは！横浜東部就労支援センターです！登録者のみなさまにセンターからのお知らせをお伝えします。 

ほっとフライデー 
（要予約） 

 

1月 21日(金) 
17時から 19時 

 
 
 
 

 

 

 

 

ほっとフライデーとは 
 
就労中の登録者対象の夜
間相談です。毎月第 3 金
曜日の午後 5 時から 7 時
まで、予約制で実施しま
す。 
 
☆相談を希望される方は
事前に担当者までご連絡
ください。 
 
※緊急事態宣言が発令さ
れた際は中止とさせて頂
きます。その際は、こちら
に掲載いたします。 

あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

横浜東部就労支援センター 

〒221-0045 

横浜市神奈川区神奈川 2-14-17       

加瀬ビル 3 階 301 号室 

TEL:045-450-5181 FAX:045-450-5185 

センター開所時間 

午前 8時 45分～午後 5時 15分 

（土、日、祝祭日休） 

 

 

～来所される方へのお願い～ 

コロナ対策のため、以下の対応をお願いします。 

・マスクを着用しての面談  

・来所時に検温と手指アルコール消毒の実施 

※37.5℃以上の場合は,面談は延期とします。 

・相談は時間短縮で対応させていただきます。 

 

ほっとひとこと 

２０２２年（令和４年）がスタートしましたね。 

今年こそコロナが終息して 

皆さんがたくさんの笑顔に 

囲まれますように。 

☆３G携帯電話をお使いの方へ 

現在お使いの携帯電話の通信サービスを行っている会社（キャリア）から

買い替えの連絡があり、なんのことだろう？と思った方も多いのではな

いでしょうか？実はキャリアによっても時期は異なりますが、３G回線と

よばれる通信システムのサービスが終了しようとしています。 

 

 

 

 

 

現在プッシュ式のダイヤルボタンがついたタイプの携帯電話（通称ガラケ

ー）を愛用している方で３G 回線の電波を使っている場合、買い替えが

必要になります。４G 回線で契約している場合は上記終了時期を過ぎて

も継続して使うことができます。 

３G 回線の終了に伴ってガラケーからスマートフォンの乗り換えを検討

する方は操作性や使用感の違い、本体代金や料金プラン等比較検討した

上で、安心して利用できるものを選びましょう。 

 

キャリア別終了予定時期 

au ２０２２年３月 

ソフトバンク ２０２４年１月 

NTT ドコモ ２０２６年３月 

 


