
　児童精神科医。島田療育センターはちおうじ（診療科長）、十愛会十愛病院

（療育相談部長）、横浜市南部地域療育センター所長、東京慈恵会医科大学准教

授を経て現職。認知行動療法等の手法も取り入れながら、子どもと大人の精神医

療に取り組んでおられます。発達障害を持つ方がライフステージの中で抱える困

難について、どう自分らしく生きて行くのか、ヒントになるお話を伺います。

　ご本人もご家族・支援者の方もご参加ください。

発達障害と
思春期青年期の
メンタルヘルス
講師：井上祐紀氏　
福島県立ふくしま医療センターこころの杜　副院長

2024年1月13日（土）
 1 3 :30  ～  16 :00  ( 13 :15より入室可） 

会場：Zoomウェビナーによるオンライン会場：Zoomウェビナーによるオンライン
　　

　　　　                                       

対象：発達障害に関心のある方対象：発達障害に関心のある方

申し込み方法：QRコードもしくは川崎市発達相談支援センタ―申し込み方法：QRコードもしくは川崎市発達相談支援センタ―   

  HPからお申し込みください。HPからお申し込みください。

参加費：無料参加費：無料
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お問い合わせ先　　 川崎市発達相談支援センター　

主催 社会福祉法人青い鳥

h t tp : / /www.ao i to r i - y . j p / kawasak i - sodansh i en /

令和5年度市民講座

kawasak i - h s s c@ao i to r i - ne t . com

接続環境は事前にご確認ください。
見逃配信有り（事前申し込みの場合）
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