
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

自分
じ ぶ ん

説明書
せつめいしょ

とは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことを理解
り か い

してもらうための書類
しょるい

のこ
とです。 

普段
ふ だ ん

生活
せいかつ

している中
なか

で、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がどのような時
とき

に困る
こま

のか、どの

ようなことが苦手
に が て

なのか、自分
じ ぶ ん

なりの解決
かいけつ

方法
ほうほう

はなにか等
など

、自分
じ ぶ ん

の

ことを整理
せ い り

したものを指します
さ

。 

一人
ひ と り

ひとり特性
とくせい

や困り
こま

ごとは異なります
こと

。自分
じぶん

説明書
せつめいしょ

を作って
つく

、

お仕事
し ご と

をする際
さい

に伝えて
つた

おきたいことをあらかじめまとめてお

き、周囲
しゅうい

の人
ひと

や 就 職
しゅうしょく

する際
さい

、企業
きぎょう

と共有
きょうゆう

することでご自身
じ し ん

のこ

とを理解
り か い

して頂く
いただ

ことにつながります。 

例えば
たと

、自分
じ ぶ ん

説明書
せつめいしょ

には、「得意
と く い

なこと・苦手
に が て

なこと・不調
ふちょう

時
じ

にな

る前
まえ

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

・リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

方法
ほうほう

・不得意
ふ と く い

なため 協 力
きょうりょく

がある

とありがたいこと」などを記入
きにゅう

します。 
 

当センター
と う せ ん た ー

では、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と支援者
し え ん し ゃ

が一緒
いっしょ

に作って
つく

いった例
れい

があります。その時
とき

は、最初
さいしょ

は簡単
かんたん

な項目
こうもく

に

書き換え
か    か

アンケート風
あ ん け ー と ふ う

に項目
こうもく

を埋めて
 う

いきます。 

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と支援者
し え ん し ゃ

が話し合い
はな  あ

をしながら作り上げて
つく   あ

いきました。 

 

就
しゅう

職
しょく

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

説
せつ

明
めい

会
かい

 

第
だい

2回
かい

 

2020年
ねん

8月
がつ

18日
にち

(火
か

) 

    10：30～11：30

第
だい

3回
かい

 

2020年
ねん

9月
がつ

3日
にち

(水
すい

) 

14：30～15：30

 

参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は 

当
とう

センター
せ ん た ー

へ 

お問合
といあわ

せください 

 

7月
がつ

のおしらせ 

こんにちは！川崎
かわさき

南部
な ん ぶ

就労
しゅうろう

援助
えんじょ

センター
せ ん た ー

です！みなさまへセンターからのおしらせなどをおつたえします 

川崎南部就労援助センター
かわさきなんぶしゅうろうえんじょせんたー

〒210-0006 

川崎市川崎区砂子
かわさきしかわさきくいさご

１-７-５

タカシゲビル
た か し げ び る

6F 

TEL:044-201-8663 

FAX:044-201-8668 

 

URL: http://www.aoitori-
y.jp/kawasaki-south-

syuro/ 

就 労 中
しゅうろうちゅう

の方
かた

も相談
そうだん

可能
か の う

です

ご相談
そうだん

お待ち
ま

しております 

  
 

 
新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

拡大
かくだい

を受け中止
う   ちゅうし

しておりました、 

就 職
しゅうしょく

サポート
さ ぽ ー と

説明会
せつめいかい

を再開
さいかい

することとなりました。 

今後
こ ん ご

しばらくは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため少人数
しょうにんずう

での実施
じ っ し

となります。 

説明会
せつめいかい

参加
さ ん か

の際
さ い

は、当日
と う じ つ

ご自宅
  じ た く

での検温
けんおん

・参加
さ ん か

時
じ

のマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

 

をお願い
    ねが

致します
いた

。 

センター内
せ ん た ー な い

においても、換気
か ん き

・消毒
しょうどく

液
え き

の設置
せ っ ち

・ 共 有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

の 消 毒
しょうどく

を

引き続き
ひ   つづ

行って
おこな

いきます。皆様
みなさま

の ご 協 力
  きょうりょく

とご理解
り か い

のほどよろしく

お願い
  ねが

致します
いた

。 

就職
しゅうしょく

サポート
さ ぽ ー と

説明会
せつめいかい

再開
さいかい

のお知らせ
    し

自分
じ ぶ ん

説明書
せつめいしょ

を作って
つく

みよう 


