
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【就
しゅう

職
しょく

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

説
せつ

明
めい

会
かい

】 

 

移転
い て ん

に伴い
ともな

 

会場
かいじょう

準備
じゅんび

が整う
と と の

まで 

しばらくの間
あいだ

 

就 職
しゅうしょく

サポート
さ ぽ ー と

説明会
せつめいかい

を 

中止
ちゅうし

とさせて頂きます
いただ

。 

 

求職中
きゅうしょくちゅう

の方
かた

も相談
そうだん

可能
か の う

です 

ご相談
そうだん

お待
ま

ちしております 

4月
がつ

～5月のおしらせ 

こんにちは！川崎
かわさき

南部
な ん ぶ

就労
しゅうろう

援助
えんじょ

センター
せ ん た ー

です！みなさまへセンターからのおしらせなどをおつたえします 

スモールステップ
す も ー る す て っ ぷ

とは？ 

スモールステップ
す も ー る す て っ ぷ

とは、「最初
さいしょ

から高い
たか

目標
もくひょう

を掲げる
かか

のではな

く、目標
もくひょう

を細分化
さ い ぶ ん か

し、小さな
ちい

目標
もくひょう

を達成
たっせい

する体験
たいけん

を積み重ね
つ    かさ

なが

ら、最終
さいしゅう

目標
もくひょう

に近づい
ちか

ていくこと。」とされています。（goo
ｇｏｏ

辞書
じしょ

よ

り） 

例えば
たと

、50ページ
ぺ ー じ

ある厚い
あつ

計算
けいさん

ドリル
ど り る

を見る
 み

と「やる気
き

が中々
なかなか

出ない
で

」「本当
ほんとう

にやり終える
お

ことができるのかと不安
ふ あ ん

になる」なん

て事
こと

もあると思いま
おも

す。 

そこで、初日
しょにち

は 1ページ
ぺ ー じ

から次
つぎ

の日
ひ

には 2ページ
ぺ ー じ

と徐々
じょじょ

に

増やし
ふ

ていくことで 1冊
さつ

終える
お

、という最終
さいしゅう

目標
もくひょう

に向かって
む

いく

段階
だんかい

を「スモールステップ
す も ー る す て っ ぷ

」と例え
たと

られます。 

小さな
ちい

目標
もくひょう

を達成
たっせい

することで、成功
せいこう

体験
たいけん

ができ、その成功
せいこう

体験
たいけん

の積み重ね
つ   かさ

が、いずれ「自信
じ し ん

」に繋が
つな

っていきます。 

勉強
べんきょう

だけではなく、仕事
し ご と

にも有効
ゆうこう

です。 

仕事
し ご と

をする上
うえ

で、ゴール
ご ー る

を決めて
き

小さな
ちい

達成感
たっせいかん

を 

得
え

てモチベーション
も ち べ ー し ょ ん

を維持
い じ

し、更
さら

なるステップアップ
す て っ ぷ あ っ ぷ

を 

目指して
 め ざ

みてください。 

 
こんなことも… 

①早
はや

起き
お

して遅刻
ちこく

しないようにしたい 

→毎日
まいにち

５分
  ふん

ずつ就
しゅう

寝
しん

時間
じ か ん

を早めて
はや

慣らす
な

。 

しっかり睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が取れて
と

遅刻
ち こ く

しなかった。 

②職場
しょくば

の方
かた

とうまく接したい
せっ

 

  →毎日
まいにち

笑顔
え が お

で挨拶
あいさつ

することから始め
はじ

る。 

       職場
しょくば

の方
かた

に話しかけやすく
はな

なった。 

③仕事
し ご と

のやる気
き

が出ない
で

 

  →目標
もくひょう

を細かく
こま

設定
せってい

し書き出し
か   だ

達成
たっせい

したらチェック
ち ぇ っ く

をしていく。 

       達成
たっせい

していく喜び
よろこ

を感じ
かん

られた。 

川崎南部就労援助センター
かわさきなんぶしゅうろうえんじょせんたー

 

 
↓下記へ移転しております 

〒210-0024 

川崎市川崎区日進町 5-1 

川崎市複合福祉センター 

ふくふく 3階 

 

TEL:044-201-8663（変更なし） 

FAX:044-201-8668（変更なし） 

 
まずはお電話でお気軽にお問合せ、

ご相談ください 

 

 

URL:http://www.aoitori-y. 

jp/kawasaki-south-syuro/ 

http://www.aoitori-y.jp/kawasaki-south-syuro/
https://3.bp.blogspot.com/-TIBoUJRm9lk/XAY6IDGdwOI/AAAAAAABQhU/t2AJMjngyA8nR-2xI7HohhL_IJZoTjYpACLcBGAs/s800/pose_gutspose_couple.png

