
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

就
しゅう

職
しょく

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

説
せつ

明
めい

会
かい

 

■第
だい

16回
かい

 

2023年
ねん

2月
がつ

15日
にち

(水) 

10：00～11：30 

■第
だい

17回
かい

 

2023年
ねん

3月
がつ

6日
か

(月) 

13：30～15：00 

必
かなら

ずご予約
よ や く

をして、 

ご参加
さ ん か

ください。 

 

 １月
がつ

のおしらせ 

川崎
かわさき

南部
な ん ぶ

 

就労
しゅうろう

援助
えんじょ

センター 

電話
で ん わ

:044-201-8663 

〒210-0024 

川崎市
かわさきし

川崎区
かわさきく

日 進 町
にっしんちょう

5-1 

川崎市
かわさきし

複合
ふくごう

福祉
ふくし

センター 

ふくふく 3階
かい

 

★相談
そ う だ ん

は予約制
よ や く せ い

です★ 

お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

みなさん、いかがお過
す

ごしですか？ 

お正月
しょうがつ

休
やす

みがおわり、お仕事
し ご と

が始
はじ

まった方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。 

お正月
しょうがつ

休
やす

みや夏休
なつやす

みなど、長
なが

いお休
やす

みの後
あと

は、体
からだ

がだるくて 

疲
つか

れやすい、ぼんやりして集 中
しゅうちゅう

しにくい、気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

みや

すい・・・など体
からだ

や心
こころ

の不調
ふちょう

を感
かん

じる方
かた

も少
すく

なくありません。

いわゆる「正月
しょうがつ

ぼけ」です。 

当
あ

てはまるかも、と思
おも

った方
かた

は生活
せいかつ

リズムをもとに戻
もど

すことを

こころがけてみましょう。休
やす

み中
ちゅう

はついつい夜更
よ ふ

かししたり、

普段
ふ だ ん

よりたくさん食事
しょくじ

や間食
かんしょく

をしたりしがち。そのせいで体
からだ

や

胃腸
いちょう

に疲
つか

れが溜
た

まって不調
ふちょう

が起
お

きやすくなっていると言
い

われて

います。 

調子
ちょうし

をとりもどすには・・・ 

★いつもより少
すこ

し早
はや

めに寝
ね

る。 

★外
そと

に出
で

て日光
にっこう

を浴
あ

びる。 

★消化
しょうか

によいものを軽
かる

めに食
た

べる。 

★ストレッチやラジオ体操
たいそう

など軽
かる

い運動
うんどう

をする。 

★寝
ね

る前
まえ

にお風呂
ふ ろ

で体
からだ

を温
あたた

める。 

などをこころがけるとよいそうです。 

なんだか調子
ちょうし

が出
で

ないな・・・と思
おも

っている方
かた

は試
ため

してみてはい

かがでしょうか。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

に 

気
き

をつけながら元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

http://www.aoitori-y.jp/kawasaki-south-syuro/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎
かわさき

市内
し な い

には３つの就労
しゅうろう

援助
えんじょ

センターがあります 

お住
すま

いの地域
ち い き

の近くにある就労
しゅうろう

援助
えんじょ

センター
せ ん た ー

への登録
とうろく

をお勧
すす

めします 

川崎南部就労援助センター
かわさきなんぶしゅうろうえんじょせんたー

（最
も

寄
よ

り駅
えき

…各線
かくせん

川崎駅
かわさきえき

） 

相談
そうだん

日
び

：月
げつ

～金
きん

 相談
そうだん

時間
じ か ん

：８時
じ

４５分
ふん

～１７時
じ

１５分
ふん

 

※土
ど

日
にち

、祝
しゅく

祭
さい

日
じつ

はお休
やす

みです 

住所
じゅうしょ

：川崎市
かわさきし

川崎区
かわさきく

日進町
にっしんちょう

５-１  川崎市
かわさきし

複合
ふくごう

福祉
ふ く し

センターふくふく３階
かい

 

電話
で ん わ

： ０４４－２０１－８６６３ 

 

① 求職支援から定着支援までそれぞれのニーズによる支援 

② 一人ひとりにあったマッチングを一緒に考え、就労をトータルにサポート 

③ 企業と一緒に考える安心の定着支援 

 

「就労」に向けて、体調管理や履歴書の作成等の準備段階から、 

ご本人に必要な支援をします。 

また安定してお仕事を続けて頂くために、様々なお困りごとについても 

ご相談に応じ、支援いたします。 

中部就労援助センター
ちゅうぶしゅうろうえんじょせんたー

（最
も

寄
よ

り駅
えき

…各線武蔵
む さ し

小杉駅
こすぎえき

） 

相談
そうだん

日
び

：月
げつ

～金
きん

 相談
そうだん

時間
じ か ん

：９時
じ

～１７時
じ

 

※土日
ど に ち

、祝祭日
しゅくさいじつ

は基本的
きほんてき

にお休
やす

みです 

ただし不定期
ふ て い き

ですが毎
まい

月
つき

１回
かい

、土
ど

・日
にち

どちらかで開所
かいしょ

する日
ひ

があります 

開所
かいしょ

日
び

については直接
ちょくせつ

中部就労援助センター
ちゅうぶしゅうろうえんじょせんたー

までお問
と

い合
あ

わせください 

住所
じゅうしょ

：川崎市
かわさきし

中原区
なかはらく

小杉町
こすぎまち

３－２６４－３ 

富
ふ

士
じ

通
つう

ユ
ゆ

ニ
に

オ
お

ン
ん

ビ
び

ル
る

３階
かい

 

電話
で ん わ

： ０４４－７３９－１２９４ 

百
ゆ

合
りが

丘
おか

就
しゅう

労
ろう

援
えん

助
じょ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（最
も

寄
よ

り駅
えき

…小田急
おだきゅう

線
せん

百合ヶ丘
ゆ り が お か

駅
えき

） 

相談
そうだん

日
び

：月
げつ

～金
きん

 相談
そうだん

時間
じ か ん

：９時
じ

～１７時
じ

 

※土日
ど に ち

、祝祭日
しゅくさいじつ

はお休
やす

みです 

住所：川崎市麻生区百合丘２－８－２ 

川崎市
かわさきし

北部
ほ く ぶ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

３階
かい

 

電話
で ん わ

：０４４－２８１－３９８５ 


