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8月24日(火曜日)
畑のプログラムに
参加しました。日
が出ておらず風も
あり、気持ち良く作
業をすることがで
きました。

今回はナス、白ナス、甘
長、オクラ、ピーマン、モ
ロヘイヤの収穫、雑草取
り等を行いました。収穫
した野菜は持ち帰らせて
いただき、ナスとピーマ
ンはお肉と炒め物に、甘
長はツナと鶏ガラで和え
て食べました。採れたて
の野菜は食感もよく、
とってもおいしかったで
す。
(I・K)
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