
利用対象 

相談支援は、学齢期以降の多摩区、麻生区にお住まいで、知的に遅れのな

い発達障害児・者、又はその疑いのある方、その家族、関係機関の方。 

日中活動は、18 歳以上の川崎市内にお住まいで、知的に遅れのない発達

障害の診断があり、現在所属のない方。 

※相談、日中活動とも利用は無料です。 

（活動内容によっては、材料費、交通費など実費負担があります） 

 

ご利用の流れ 

① ご利用希望の方：まずは、お電話でご相談ください。 

② 関係機関の方：「相談依頼票」をダウンロードいただき、所定の項目を

ご記入いただいてから、当センターまでご郵送ください。 

 

開所日時・電話受付時間 

 月曜日から金曜日 9：00～17：00。 

（日中活動のご利用は、10：00～16：00になります） 

※土・日、祝祭日、年末年始はお休みです。 

 TEL：０４４－９６９－７１７７ 

アクセス 

〒215-0021  

川崎市麻生区上麻生 1-7-11 クラウンビル 301 

小田急線新百合ヶ丘駅南口より徒歩 4分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市発達障害地域活動支援センター ゆりの木 とは 

川崎市発達相談支援センターと連携しながら、発達障害のある方・ご家族や関係機関の方々の 

発達障害に関するご相談をお受けします。 

利用される方一人ひとりが基本的な生活スキルを身につけ、ご本人が地域で望まれる暮らしを支援します。 

相談 

発達障害・日中活動の利用に関するご相談をソーシャルワー

カーがお受けいたします（予約制）。 

※医師による医療相談を必要に応じて行います。 

日中活動 

利用中に目指すもの 

・プログラムへの参加や職員との個別面談を通して、コミュ

ニケーションスキルの獲得を目指します。 

・グループでの体験を通して、家庭や社会で必要な生活・職

業・余暇などの基礎となるライフスキルの向上を目指しま

す。 

※担当者が利用される方に一人ひとりのニーズを伺い、利

用中の目標に向けた取り組みを一緒に考えます。 

※日中活動の卒業後も継続して面談を行うことができます。 

地図はホームページ

にてご確認ください。 



実際のスケジュールや詳細は

ホームページをご覧ください 

 

≪ ゆりの木 日中活動 週間プログラム・主な活動内容 ≫           ※印は外部講師によるプログラム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

10:00～12:00 リラックスストレッチ 

ウォーキング 

バッチボール 料理 

軽食作り 

※健康教育 

自主活動 

私の○○作成 

報告書作り 

13:30～16:00 

（15:30～清掃） 

※レクリエーション 

※アート・パステルアート 

 

サイコロトーク 

私の○○発表 

カードゲーム 

 

発達障害専門プログラム 卓球・ビリヤード 

日中活動での支援 

 

※活動中の困りごとや生活面に関することな

ど、担当ソーシャルワーカーとの個別相談を

行っています。 

 

※小集団での活動を通して、利用者間や職員と

のコミュニケーションを振り返り、自己理解や他

者理解を深めるため、心理士によるサポートを

行っています。 
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日中活動利用までの流れ 

不定期に開催するプログラムもたくさんあります 

（※令和６年度までの実績） 

映画・外出・ビジネスマナー入門編 ・防災訓練 ・ ハロウィンパーティー 

感覚講座・ライフスキルアップ講座・服薬に関する講座など  

※発達障害専門プログラムは昭和大学発達障害医療研究所で開発された厚生労働省

が推薦する発達障害の方向けの専門プログラムです。 

ライフスキル 生活リズム 

（体力づくり・余暇） 

 

・リラックスストレッチ 

・軽食作り  ・料理 

・ウォーキングなど 

自己理解・自己表現 

 

・発達障害専門プログラム 

・健康教育 

・アート  など 

コミュニケーション 

 

・発達障害専門プログラム 

・レクリエーション 

・カードゲーム   など 

就労準備 
 

・報告書作り 

・事業所見学 

      など 


