
ゆりの木トピックス

3月30日に麻生川沿いのお花見に

出かけました。多くのメンバーが参

加し、N本さんと一緒に満開の桜を

楽しみました。

新職員紹介（私は誰でしょう？）

趣味：ジャズ（音楽）鑑賞と演奏

（社会人ﾋﾞｯｸﾞﾊﾞﾝﾄﾞでｻｯｸｽ担当してます）

私の推し：音楽フェス・ライブ巡り

ヒント：夏フェス参戦するために足腰

を鍛えてスタミナUPが目標です。

よろしくお願いします！

ホッとひとこと

さわやかな風が心地よい季節になりました。このたび、

社会資源情報や日中活動の様子をお伝えする『ゆりの木

だより』を奇数月に発行することになりました。

どうぞよろしくお願いいたします。

4月は慌ただしく、過ぎていきました。

5月のGWは、人気アニメの映画を見に

行きたいです。

今年で29作目！（H.N）

プログラム紹介

ゆりコミュについて

ゆりコミュは昭和大学烏山病院で開発

されたコミュニケーショントレーニング

プログラムです。昨年4月よりスタート

し、2クール目に4名の修了者が出まし

た。お疲れ様でした。また、4月から3

クール目がスタートしましたので、ぜひ

ご参加ください。

知っ得と安心 障害者手帳

障害者手帳は、障害のある方が様々な支援サー

ビスを受けやすくするために、自治体から交付さ

れる手帳です。主なメリットは「暮らしの安心」

税金や公共料金の負担が軽くなる

所得税・住民税の控除や、交通機関、携帯電話料

金の割引などが適用されます。

就職活動をサポート

「障害者雇用枠」に応募でき、配慮のある職場で

働きやすくなります。

暮らしの安心

経済面、生活面、就労面で様々なサポートが受け

られます。

デメリットは基本的にありません

手帳を持っていることは自分から言わない限り、

職場や学校に知られることはありません。

 ※ 財布に入るカードタイプも選べます。
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