
障害年金とは障害や病気により仕事や日常生活に支
障が生じた場合、生活を支える公的制度です。現役世
代でも受給できる可能性があり、経済的な不安を軽減
しながら治療や生活に専念できます。障害年金を受給
するメリット生活費や医療費の負担軽減毎月の生活
費や通院費などを補い、安心して療養や生活を送るこ
とができます。将来への不安を軽減継続的な年金受
給により、収入面の不安を和らげることができます。制
度活用のポイント障害年金に加え、障害者手帳による
各種支援を利用することで、より安定した生活につな
がります。障害年金は請求しなければ受給できないた
め、まずは専門家や年金相談窓口に相談し、受給対
象となる可能性を確認しましょう。まとめ障害年金は、
病気や障害と向き合う方の生活を支える重要な制度
です。利用できる制度を活用し、安心できる生活環境
を整えましょう。

５月と６月はゆりの木にとって別
れの季節となりました。これまで一
緒に日中活動を共にした２名の利用
者が、新たなステージに移行されま
した。お二人も含め、移行された利
用者の益々のご活躍を祈念しつつも、
近くにいらした時や何かあった時に
は、いつでもゆりの木に連絡いただ
けたらなと思ってしまう今日この頃
です。

今年度の職員一同です。
どうぞよろしくお願いいたします。

カードゲームの魅力は、単なる運だ
けでなく、戦略性やコミュニケーショ
ン性など、さまざまな楽しみ方ができ
る点にあります。ゆりの木では開所以
来少しずつ買い足して、現在は４０以
上のカードゲームやボードゲームがあ
ります。水曜日は、熱い頭脳戦が繰り
広げられ、ゲームを楽しむ参加者の中
には、感覚過敏や対人緊張からくる集
団活動への苦手さを抱えながらもゲー
ムに参加されるている方もいらっしゃ
います。

ゆりの木トピックス

職員紹介（私は誰でしょう？）

趣味：野球、スポーツ（野球、相撲、

ラグビー他）観戦

私の推し：奥さま、子供たち

お酒、お米

ヒント：卓球が上手で利用者さん思い

の職員さんです

プログラム紹介

「カードゲーム」

知っ得と安心 障害年金

夏本番を迎える今日この頃、皆さまいかがお過ごしで
しょうか。このたび、『ゆりの木だより』を作成いたし
ました。便りでは、社会資源に関する情報や日中活動の
様子をお伝えしております。ぜひご覧いただけますと幸
いです。

障害年金とは
障害や病気により仕事や日常生活に支障が生
じた際に、生活を支える公的制度です。現役
世代でも受給できる可能性があり、経済的な
不安を軽減して治療や生活に専念できます。
障害年金を受給するメリット
生活費や医療費の負担軽減
毎月の生活費や通院費などを補い、安心して
療養や生活を送ることができます。
将来への不安を軽減
継続的な年金受給により、収入面の不安を和
らげることができます。
制度活用のポイント
障害年金は申請しなければ受給できないため、
まずは年金相談窓口に相談し、受給対象とな
る可能性を確認しましょう。
障害年金は、病気や障害と向き合う方の生活
を支える重要な制度です。利用できる制度を
活用し、安心できる生活環境を整えましょう。
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