
ゆりの木トピックス

職員紹介（私は誰でしょう？）

趣味：少女漫画を読むこと

怖い話、ゾンビ映画

好きな食べ物：シャインマスカット

好きな言葉：いちゃりばちょーでー

朝夕の冷え込みに、秋の深まりを感じる季節になりまし

た。11月は四季を楽しんでいただけるよう、近くの公園に

外出したり、秋の風景などを収めて写真鑑賞会などのプロ

グラムを予定しています。

プログラム紹介について

知っ得と安心

ホッとひとこと

今回は、地域の福祉サービス（社会資源）の一つで
ある【自立訓練】について、ご紹介します。

◆自立訓練とは？
障害のある方や、退院後などに地域生活へ移行・復帰
を目指される方が、自分らしい自立した生活を送れる
よう、一定期間（原則2年以内）トレーニングを行う
障害福祉サービスです。

◆どんなことをするの？
・生活訓練：料理や掃除、洗濯などの家事、金銭管理、
健康管理、コミュニケーションの練習など、日常のス
テップアップを目指します。
・機能訓練：身体機能の維持、向上のためのリハビリ
テーションや生活動作の訓練を行います。

就労や一人暮らしへ進むための「準備や練習の場」
として活用されます。
ゆりの木からのステップアップ先としては、生活訓

練型を利用されています。

軽食作り

おにぎりと、スクランブルエッグ
や卵焼きなどの卵料理、ウインナ―、
生野菜サラダ、即席みそ汁、季節の
フルーツなどがメニューになります。
卵料理は3か月ごとに変わってい

くので、それぞれ3回ずつ練習でき
ます。その中で、自分の好きな焼き
加減を見つける方もいます。
過去には、軽食づくりの経験を通

して、自分でお弁当を作ってくる方
もいました。

最近『カタン』のブームが深く
静かに進行中です。カタン島を舞
台に、資源を集め、道路、開拓地、
都市を建設し、勝利点10点を目指
す戦略＆交渉ゲームです。
足りない資源を交渉でどう獲得

するか。強気に行く方や、相手の
メリットを伝える方など、
交渉術も様々です。

カタンの次には、ＴＲＰＧが控
えています。

先日、カキフライを食べました。
ソースより、レモンとタルタルソー
ス派です。
みなさんは何派ですか？
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