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私は6月15日（月）にレク（レクリエーション）に参

加しました。この活動では、プリントに書かれた項目を
経験したことがあるか質問するゲームや、出題者1人が9
つのマス目にキーワードを書き、他の参加者がテーマと
なる人や物を当てるというゲームをしました。プリント
に書かれた項目を経験したことがあるか質問するゲーム
では、自分と同じ事柄（一人で外食したことなど）を経
験した人に親近感が湧きました。出題者が9つのマス目
にキーワードを書いて、他の参加者がテーマとなる人や
物を当てるというゲームでは、自分が出題者となり、他
の参加者がテーマとなる人物を当てました。前回のこの
ゲームでは出題者ではなかったので、今回は出題者にな
れて嬉しかったです。また、他の参加者の皆さんにとっ
て、今回のテーマとなる人物を当てることは簡単だった
ので、次はもう少し難しいテーマにしてみようかと思い
ます。（S・T）


