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① 「発達」について

発達障害への対応から考える
子育ての基本

医師 元田玲奈

「発育」と「発達」

•発育：体が大きくなること

（身長や体重、頭囲など）

•発達：できるようになること

（運動やことば、排泄、食事など）

「発達」の色々な側面

内臓

運動

発達

感覚

精神

粗大

微細

知能

社会性

注意・行動制御

学習

感情

協調

（呼吸・循環・消化・免疫など）

（触・聴・嗅・味・視）

「発達」の色々な側面

内臓

運動

発達

感覚

精神

粗大

微細

知能（世界を認識）

社会性（世界と関係）

注意・行動制御（自己を制御）

学習

感情

協調
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精神発達のしくみ

＜世界＞を知る

認識の発達

＜世界＞と関わる

関係の発達

＜自己＞を制御する

自己制御の発達

「注意」を能動的にコントロール

何にでも注意が引かれてしまう → 必要な刺激に注意を集中
必要に応じて注意を切り替える

「欲求・衝動」を能動的にコントロール

満たすように頑張る vs 抑えるように我慢する

共同注意の
積み重ね

刺激の
意味認知

精神発達の３次元分布

認識の発達

自己制御の発達

関係の発達

の遅れ
→ 知的障害圏

の遅れ
→ 自閉症スペクトラム圏

の遅れ
→ ADHD圏

精神発達の３次元分布

認識の発達

自己制御の発達

関係の発達
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