
東部地域療育センターご利用の保護者の方を対象に、裏面の日程で、保護者勉強会を開催します。

2019年度 療育講座のご案内

東部地域療育センター５階 会議室

＊６階受付は通らず、直接5階会議室へおいでください。
＊お手数ですが、室内履き及びくつ袋をご持参ください。

① 何度でもご参加いただけます。

ただ、申込みは 一回の参加につき、必ず一枚必要 となります。
申込用紙を必要な枚数お持ちください。（ご自分で複写コピーでも可）

会 場

注
意

定員：各回５０名（先着順） 受講費：無料

② それぞれの講座ごとに、申込期間が決まっています。

必ず、その期間内に申込みください。
早すぎても遅すぎても受け付けることができません。ご注意ください。

③ お子さんやごきょうだいの託児はありません。

＊駐車場は利用できません。公共の交通機関で来所ください。

申込期間内にFAX 申込期間内に郵送

センター来所時に
6階事務所
ガラス戸前のBOXに投函

申込方法は３つあります。

所定の申込用紙に必要事項を記入し・・・

申し込み多数の場合はお断りさせていただくことがあります。ご了承ください。
欠席される場合は事前にご連絡ください。

＊ 郵送は、消印が申込期間内のもの
＊ FAXは送信日時が申込期間内のもの

のみ有効です。

申込方法

お電話での申し込みは
お受けしておりません。

＊＊集団療育（早期療育科ドレミ、通園、パレット）を
ご利用中の方は、グループ参加中はご参加いただけません。
この講座はそのグループが終了後、ご参加ください。

10:10～受付開始
10:30～12:00講義＆質疑応答



申込用紙の郵送・FAX 横浜市東部地域療育センター 療育講座担当者 宛

〒２２１－００４４ 横浜市神奈川区東神奈川１－２９
FAX （０４５）４４１－７０１１

お問い合わせ先（福祉相談室 宛） TEL （０４５）４４１－７７１１

No. 日 時 タイトル 申込期間 おすすめの方 主な内容 講 師 

１ 
6/4 

（火） 
発達障害の基礎知識 

5/7（火） 

～ 

5/24（金） 

自閉スペクトラム症など 

発達障害の診断を受けた方 

「自閉スペクトラム症って？」「診断はどうやってする

の？」「どんな対応をしたらいいの？」療育センター

にいらしたばかりの方にもわかりやすくお話します。 

 

有賀 道生 

（児童精神科医師） 

２ 
6/18 

（火） 

家庭や学校における 

支援について ★ 

5/20(月） 

～ 

6/11(火) 

自閉スペクトラム症など 

発達障害の診断を受けた方

（年長～小学生向け） 

 

家庭や学校での配慮や工夫の仕方について具体

的に学んでいきます。 ★ 

 

安倍 陽子 

（臨床心理士） 

３ 
7/5 

（金） 

ことばの発達と 

コミュニケーション 

6/3（月） 

～ 

6/28（金） 

ことばの発達や発音が 

気になる方 

「ことばが遅いのかな？」「発音が気になる」… 

ことばの発達や発音、コミュニケーションをとるため

のポイントについてお話します。 

 

平林 真紀 

（言語聴覚士） 

４ 
7/18

（木） 

困った行動・気になる行動に 

ついて考えよう ☆ 

6/24（月） 

～ 

7/12（金） 

自閉スペクトラム症など 

発達障害の診断を受けた方

（幼児向け） 

「お友達とうまくいかない」「なんでこんなことする

の？」…困った行動、気になる行動には、お子さん

なりの理由があります。その理由にあった具体的な

支援の方法についてご紹介します。 ☆ 

安倍 陽子 

（臨床心理士） 

5 
8/21 

（水） 
社会福祉制度について 

7/29（月） 

～ 

8/16（金） 

東部センターを 

利用されている全ての方 

横浜市の福祉制度は、保護者の自己申請により利

用することができます。日々の生活の中で利用でき

る福祉制度をご紹介します。 

 

荒木 夏彦 

（ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ） 

6 
9/17

（火） 

うちの子どうして 

不器用なの？ 

8/19（月） 

～ 

9/10（火） 

年長～小学校低学年で 

手先の不器用さが 

気になる方 

「エンピツやお箸の持ち方が心配」…手先の器用さ

には、目や身体の使い方、普段は意識していない

感覚が関係しているかもしれません。どんなサポート

が必要か、具体的な方法を考えてみませんか？ 

溝呂木 和美 

(作業療法士) 

7 
10/24 

（木） 
乳幼児期の運動発達について 

9/30（月） 

～ 

10/15（火） 

運動発達について 

知りたい方 

「運動発達を促す方法は？」「靴を選びのポイント

は？」「机・イスの適正サイズは？」運動発達の基礎

とその支援方法や日常の工夫についてわかりやすく

紹介します。 

萩原 聡 

(理学療法士) 

8 
11/7

（木） 
小学校入学に向けて 

10/16（水） 

～ 

11/1（金） 

小学校入学前の方 

（幼児向け） 

最近の公立小学校の情報と、入学までにしておきた

い心構えについて紹介します。 

（7月9月に行われる年長向けの就学勉強会と同じ

内容になります。） 

柳田 めぐみ 

（ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ） 

9 
11/21

（木） 

家庭や学校における 

支援について ★ 

10/21（月） 

～ 

11/15（金） 

自閉スペクトラム症など 

発達障害の診断を受けた方

（年長～小学生向け） 

 

家庭や学校での配慮や工夫の仕方について具体

的に学んでいきます。 ★ 

安倍 陽子 

（臨床心理士） 

10 
12/12

（木） 

困った行動・気になる行動に 

ついて考えよう ☆ 

11/18（月）

～ 

12/6（金） 

自閉スペクトラム症など 

発達障害の診断を受けた方

（幼児向け） 

「お友達とうまくいかない」「なんでこんなことする

の？」…困った行動、気になる行動には、お子さん

なりの理由があります。その理由にあった具体的な

支援の方法についてご紹介します。 ☆ 

安倍 陽子 

（臨床心理士） 

11 
1/30 

（木） 
きょうだい児について 

1/6（月） 

～ 

1/24（金） 

障害のあるお子さんに 

きょうだいのいる方 

障害のある兄弟姉妹のいる「きょうだい児」は、様々

な戸惑いや悩みを抱えていることがあります。「友だ

ちにどう話したらいいの？」などの彼らの思いや、大

人が配慮すること、対応策などをご紹介します。 

柳田 めぐみ 

(ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ) 

                       ★マーク・☆マークの講座は、それぞれ同じ内容のものになります。ご都合の良い方をお選びください。 

 申込する講座番号を申込用紙に
お書きください。

定員：各回５０名（先着順） 受講費：無料



療育講座 申込用紙

ご家庭用

提出用

会場は、東部地域療育センター 5階会議室 です。

〒２２１－００４４
横浜市神奈川区東神奈川１－２９

横浜市東部地域療育センター
療育講座担当者 宛

申込用紙の郵送はこちらにお願いします。

療育講座申込用紙

下記の講座に参加を申し込みます。

2019年度

きりとりせん

参加者氏名（続柄： 父 ・ 母 ・ ）

お子さんのお名前 診察券番号

連絡先電話番号 (                 )

申込みは

一回の参加につき、
必ず一枚必要 です。

申込した講座を
チェックしておくのに
お使いください。

それぞれの講座ごとに、
申込期間が決まっています。

必ず、その期間内に

申込みください。

FAX （０４５）４４１－７０１１

＊FAXの方はこのまま送信ください。

○ 申込講座の番号
＊左端の番号をお書きください。

（ ）番
○ 日 時

月 日（ ）
○ タイトル

 

 

 

6/18(火)  

＊託児はありません。
＊駐車場は利用できません。
公共の交通機関で来所
ください。

10:10～受付開始 10:30～12:00講義＆質疑応答


