
　にんじんとツナのサラダ

材料（４～５人分）

人参１本

ツナ50g  

マヨネーズ（★）大さじ１と１／２

★東部センターではエッグケア（キューピー）を使用しています

作り方

１ にんじんは千切りにし、蒸す。

２ ツナ缶は油を切り、塊の大きい物はほぐす。

３ 人参とツナとマヨネーズを混ぜ合わせる。

にんじんの千切りは子どものスプーンにのる長さにすると

お子さんにとって食べやすくなります。

２ｃｍくらいが目安です。

人参は加熱するととても甘

くなります。センターでは

蒸していますがゆでるより

も甘みが引き出されるよう

です。マヨネーズだけとは

思えないおいしさがあるサ

ラダです。

本ファイルに掲載されているコンテンツの無断転載・複製・転用を禁じます。 
横浜市東部地域療育センター




