
 かりかりチーズフライ

材料（一人分：２個）

シュウマイの皮 ２枚

切れてるチーズ１／３切れ×２

油 適量

水(皮をくっつける用）適量

作り方

１ 切れてるチーズを１／３にカットする。

２ シュウマイの皮の真ん中におき、三角にたたみ、

合わせ目に水でくっつける。

３ 中温に熱した油できつね色になるまで揚げる。

★ シュウマイの皮は餃子の皮やワンタンの皮などに

かえてもOKです。

★ チーズはお好みで。

皮からはみ出さなければ何でもOKです。

本ファイルに掲載されているコンテンツの無断転載・複製・転用を禁じます。 
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