
 マセドアンポテト 

材料（一人分）

じゃがいも４０ コーン８ 皮なしウインナー１０

油１．５ 塩０．１

材料（４人分）

じゃがいも ２個

コーン 大さじ２

皮なしウインナー ２本

油 適量

塩少々 一人分 83kcal

作り方

１ じゃがいもは１ｃｍ角に切って水にさらし、ざるにあげて

水気を切る。

２ ウインナは輪切りまたは半月に切ってゆで、ざるにあけ、

水気を切る。

３ じゃがいもは170～180℃くらいの油で揚げる。

4 フライパンに2のウインナーを入れ軽く炒め、揚げた

じゃがいもとコーンを入れ炒め合わせて味を見て塩で調味する。

※マセドアンとはさいのめ（角切り）のことです。

じゃがいもを１ｃｍくらいの角切りにしているので

このような名前になりました。
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