
ミニアメリカンドッグ 

材料（１６本分）

ウインナー ８本 ホットケーキミックス ８０ｇ

牛乳 ４０ｇ 揚げ油 適量

爪楊枝 １６本

2本分 95kcal

作りかた

１ ウインナーは茹でて半分に切って爪楊枝をさしておく。

２ ホットケーキミックスに牛乳を加えて泡立て器でよく混ぜる。

ぽってりとした状態にする。

３ 油を１８０度くらいに熱し、爪楊枝にさしたウインナーに

２をからめて揚げる。

４ ぷっくりとふくれてきつね色になったら油から揚げる

★爪楊枝は小さいお子さんには危険な場合があります。

今は東部センターでは楊枝を使わずにウインナーを

ホットケーキミックスにからめてそのまま揚げています。

★ホットケーキを焼くときよりもすこしぽってりとした

生地にすることで、ウインナーにしっかり生地がからみ、

ふっくらとしたアメリカンドッグを作ることができます。

★ウインナーは皮なしウインナーを使います

★ウインナの代わりに、魚肉ソーセージやキャンディ

チーズでもおいしいです。

本ファイルに掲載されているコンテンツの無断転載・複製・転用を禁じます。 
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