
食パン　ジャム

コーンスープ

ハンバーグ

ブロッコリー

スパゲティサラダ

牛乳

りんご

パン

パン粥（形あり） パン粥 パン粥つぶし パン粥粒なし

そしゃく食 押しつぶし食 押しつぶし準備食 えんげ食

東部地域療育センター幼児食

ハンバーグ

えんげ食に鶏テリーヌ数口添える

コーン

スープ

裏ごし 裏ごし

りんご

コンポート コンポートまたはペースト ペースト ペースト

スパゲッティ

サラダ

やわらか麺・きゅうり皮なしやわらかくハム

のペーストを添えたもの

麺がゆ

野菜ハムはペースト

麺がゆつぶし

野菜ハムペースト

粒のないなめらかな

ペースト状にしたもの

本ファイルに掲載されているコンテンツの無断転載・複製・転用を禁じます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　横浜市東部地域療育センター




