
令和 2年度 『家族のための学習室』のお知らせ 

 

横浜市南部地域療育センターをご利用されているお子さんのご家族を対象に、 

『家族のための学習室』を開催します。普段ゆっくりとお伝えしきれない知識や情報などを 

お話しします。 

 

＊案内をご確認の上、お申込み下さい＊ 

 

 

                      

                      

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※早期、通園、はらっぱをご利用していない方を優先させていただきます。また、お申込みが定員を超えた

場合は、先着順でのご案内になります。ご参加いただけない場合のみ、ご連絡いたします。 

※欠席される場合は、事前にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法 

①電話の場合 

お手元に診療券をご準備の上、045-774-3831（代表）にお電話ください。 

申込用紙の内容に沿って、申込内容をお聞きいたします。 

②郵送の場合 

申込書に必要事項をご記入の上、投函してください。 

※消印が申込期間内のものが有効になります。 

③ご持参の場合 

申込書に必要事項をご記入の上、1階の窓口にご持参ください。 

会場・時間 参加費 無料 

申込方法は 

①電話、②郵送、③ご持参 の 3つです。 
持ち物 診療券 

南部地域療育センター2階 会議室 

開場 10：15 ／ 講義 10:30～１2：00 

このお知らせは、横浜市南部地域療育センターのホームページでもご覧いただけます。 

【別紙】 『家族のための学習室』開催にあたってのお願い をご一読ください。 

（横浜市南部地域療育センターのホームページから、 

家族のための学習室のご案内ページにアクセスできます） 

 

ご参加にあたって・・・ 



 

No. 日時 タイトル 定員 申込期間 対象の方 内容 講師

1
6月17日

（水）
発達特性とは？★ 15名

4月27日

≀
6月3日

幼児～小学生の保護者の方

※のびのび、にこにこ、

はらっぱは、同様の

勉強会があります

お子さんの苦戦の背景を疑似体験を通じ

て探ります。発達特性にもふれ、お子さんを

理解するための様々な考え方をお話ししま

す。

公認心理師

2
7月2日

（木）

小学校って

どんなところ？＊
15名

4月27日

≀
6月18日

年長児の保護者の方

※はらっぱは、同様の

勉強会があります

学校入学に向けて「知っておきたい流れや

準備」「学校生活の様子」「学校の先生と

のやりとり」などについてお話しします。
◎一般級、個別支援級、通級指導教室を検討され

ている方向けのお話しとなります。

ソーシャルワーカー

3
7月8日

(水)

意外と大事

生活スキルの工夫
15名

4月27日

≀
6月24日

小学生の保護者の方

着替えや片付けなど、身の回りのことや自

己管理について、学齢期での取り組みのサ

ポートや工夫を『ライフスキル』という観点

からお話しします。

公認心理師

4
9月2日

（水）

幼稚園・保育園って

どんなところ？
15名

4月27日

≀
8月19日

これから幼稚園・保育園への

入園を考えている方

すでに入園されている方

※はらっぱは、同様の

勉強会があります

幼稚園・保育園の集団生活での過ごし方

について、どんなポイントでお子さんを見守

り、園の先生とどのようにやりとりをしてい

けばよいかお話しします。

ソーシャルワーカー

5
9月15日

(火)

先輩親御さんから

就学に向けて
15名

4月27日

≀
9月1日

年長児の保護者の方

※はらっぱは、同様の

勉強会があります

就学に際しての迷いや考え、相談の進め方

などについて、個別支援学級と一般学級

の保護者の方からお話していただきます。

先輩保護者

6
10月7日

(水)

うちの子どうして

不器用なの？
15名

8月31日

≀
9月23日

主に年少～低学年の

保護者の方

※にこにこ、はらっぱは

同様の勉強会があります

「どうして？」と気になるお子さんの手や身

体の使い方の背景を、体験を通してお話し

します。どのようなサポートができるかを考

えてみませんか。

作業療法士

7
10月20日

（火）

小学校って

どんなところ？＊
15名

8月31日

≀
10月6日

年長児の保護者の方

※はらっぱは、同様の

勉強会があります

学校入学に向けて「知っておきたい流れや

準備」「学校生活の様子」「学校の先生と

のやりとり」などについてお話しします。
◎一般級、個別支援級、通級指導教室を検討され

ている方向けのお話しとなります。

ソーシャルワーカー

8
11月12日

(木)

学校生活での困り感と

家でのサポート
15名

8月31日

≀
10月29日

小学生の保護者の方

学校で困っていることをどのように家庭で

サポートできるかについて、ソーシャルスキ

ルと自律スキルという視点からお話ししま

す。

公認心理師

9
11月26日

（木）

福祉制度・

社会資源について
15名

8月31日

≀
11月12日

南部センターを

利用されている全ての方

※のびのびは

同様の勉強会があります

手帳・受給者証って何？地域の中で遊び

に行かれる場所はある？など、福祉制度・

社会資源についてお話しします。

ソーシャルワーカー

10
12月2日

(水)

先輩からの

子育て体験談
15名

8月31日

≀
11月18日

小学生の保護者の方

療育経験のある保護者から、小学校以降

の過ごし方や進路を中心にお話していただ

きます。一般級と個別級と保護者の方を予

定しています。

先輩保護者

11

R3年

1月21日

(木)

発達特性とは？★ 15名
8月31日

≀
R3年1月7日

幼児～小学生の保護者の方

※のびのび、にこにこ、

はらっぱには、同様の

勉強会があります

お子さんの苦戦の背景を疑似体験を通じ

て探ります。発達特性にもふれ、お子さんを

理解するための様々な考え方をお話ししま

す。

公認心理師

12

R3年

2月18日

(木)

発達障害って

なんだろう？
15名

8月31日

≀
R3年2月4日

南部センターを

利用されている全ての方

「診断はどうやってするの？」「どう対応した

らいいの？」子育てをする中で感じる疑問

について、医師の視点からお話しします。

児童精神科医師

【お問合せ先】横浜市南部地域療育センター　TEL：０４５-７７４－３８３１

家族のための学習室 日程一覧

＊、★マークの講座は、それぞれ同じ内容です。ご都合の良い方をお選びください。

※集団療育（のびのび、にこにこ、青い鳥、はらっぱ）をご利用中の方は、

グループの中で、同様の勉強会がある場合がございます。

詳しくは、対象欄をご参照いただくか、クラス職員にご確認ください。

②、④、⑦、⑨の講座は、初診前でもご利用いただけます。



令和 2 年度『家族のための学習室』申込用紙 

 
 

           南部地域療育センター 2 階 会議室 

           開場 10:15 ／ 講義１０：30～１2：0０ 

 

                      申込方法は、①電話、②郵送、③ご持参 の 3 つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

↓申込用紙の郵送はこちらにお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

家族のための学習室申込用紙  提出用 

 〇申込講座の番号※左端の番号をお書きください。 

  No.【      】 

 〇日時：     月     日（      ） 

 〇タイトル：【                              】 

 

 ◎参加者氏名
フ リ ガ ナ

：                              【続柄：父・母・           】 

◎お子さんの氏名
フ リ ガ ナ

：                           【診療券番号：           】 

 ◎連絡先電話番号：        （        ）            

◎ご利用中のサービス： のびのび ・ にこにこ ・ 青い鳥 ・ はらっぱ ・ 利用なし 

申込方法 

会場・時間 

〒235-0033 

 横浜市磯子区 5-32-20 
  

横浜市南部地域療育センター 

  家族のための学習室担当者 宛 

申込用紙は 

1 回の参加につき、 

1 枚ずつ必要 です。 

職員記入欄 

＊受付：  月  日 

＊対応職員（        ） 

＊電話 ・ 郵送 ・ 持参 

 

                      

                      

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※早期、通園、はらっぱをご利用していない方を優先させていただきます。また、お

申込みが定員を超えた場合は、先着順でのご案内になります。ご参加いただけ

ない場合のみ、ご連絡いたします。 

※欠席される場合は、事前にご連絡ください。 

①電話の場合 

お手元に診療券をご準備の上、045-774-3831（代表）にお電話ください。 

申込用紙の内容に沿って、申込内容をお聞きいたします。 

②郵送の場合 

申込書に必要事項をご記入の上、投函してください。 

※消印が申込期間内のものが有効になります。 

③ご持参の場合 

申込書に必要事項をご記入の上、1 階の窓口にご持参ください。 

無料 

申込方法は 

①電話、②郵送、③ご持参 の 3 つです。 
診療券 

南部地域療育センター2 階 会議室 

開場 10：15 ／ 講義 10:30～１2：00 

※早期、通園、はらっぱをご利用していない方を優先させていただきます。また、お申込みが定員を超えた 

場合は、先着順でのご案内になります。ご参加いただけない場合のみ、ご連絡いたします。 

※欠席される場合は、事前にご連絡ください。 

 

日時

1 6月17日

2 7月2日

3 7月8日

4 9月2日

5 9月15日

6 10月7日

7 10月20日

8 11月12日

9 11月26日

10 12月2日

11 R3年1月21日

12 R3年2月18日

先輩親御さんから

就学に向けて

タイトル

発達特性とは

学校ってどんなところ？

意外と大事 生活スキルの工夫

幼稚園・保育園って

どんなところ？

発達障害ってなんだろう？

うちの子どうして

不器用なの？

学校生活での困り感と

家でのサポート

福祉制度・

社会資源について

先輩からの

子育て体験談

発達特性とは

学校ってどんなところ？

申し込みをした講座の 
チェック用にお使いください。 

 



『家族のための学習室』 開催にあたってのお願い 

日頃、横浜市南部地域療育センターの運営にご協力いただき、ありがとうございます。 

この度、『家族のための学習室』の開催にあたり、新型コロナウイルス感染症流行のため、制限を設けることにな

りました。下記の内容をご一読いただき、この内容に同意していただける方のみお申し込みください 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

・定員 30名のところ、今年度は定員 15名とさせていただきます。ご家族で 1名のみの参加をお願いします。 
 

・早期、通園、はらっぱをご利用していない方を優先させていただきます。 

また、お申込みが定員を超えた場合は、先着順でのご案内になります。ご参加いただけない場合のみ、 

ご連絡いたします。 
 

・可能な限り換気を行い、空間を開けての座席を用意します。室内での私語はご遠慮ください。 

 

 

 

 

・お子さん、ごきょうだいの託児はありませんので、預けてのご参加をお願い致します。 
 

・当日センター内の駐車場は使用できません。（新杉田公園の駐車場をご利用の場合は、自費でのご負担になり

ます。）公共交通機関をご利用いただきご来場下さい。 
 

・悪天候等で中止になる場合のみ、ホームページにてお知らせ致しますので、ご確認ください。 

 

 

感染を拡大させないため、ご理解・ご協力をお願い致します。 

横浜市南部地域療育センター 

ご自宅で事前に検温を 
お願いします。 

 
 
＊37℃以上ある場合は、 

来所を控えてください。 

 

＊37.5℃以上の発熱が見られた 

場合は、解熱後 24時間経過して

からの利用になります。 

 

発熱以外に長引く咳や 
強い倦怠感等があるときは、
来所をお控えください。 

 

マスクの着用をお願いします。 
手洗い、消毒にご協力ください。 

 

新型コロナウイルス感染防止に関わる対応について 
 

『家族のための学習室』の開催について 

ご参加にあたってのお願い 


