
住 所

電 話

F A X

ホ ーム ぺー ジ

電話相談
045-842-6400

フリースペース運営時間（各種予約）
045-842-6300

サービス
曜日

10時～12時
14時～19時10時～19時9時～20時月～金

10時～17時10時～16時9時～17時土

日土金木水火月

３２１

１０
休館

９８７６５４

１７
休館

１６１５１４１３１２１１

２４
休館

２３２２２１２０１９１８

３１
休館

３０２９２８２７２６２５

9:00~11:00

定期清掃（ﾜｯｸｽ）

港南区生活支援センターだより2025
： 港南区港南４-２-７ ３階 （地下鉄港南中央駅徒歩5分）

： ０４５-８４２-６３００
： ０４５-８４０-０３１３

： 『港南区生活支援センター』で検索してください。
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嘱託医相談

太陽がまぶしく輝く、夏本番がやってきました！今年も暑さが本気モードですね。
でも、アツいのは気温だけじゃありません。映画にイベント、フェスやお祭りなどワクワクす
る事が盛りだくさん！ そんな賑やかな夏だからこそ、おウチで一休みして懐かしのサマーソ
ングを聞きながらゆったり過ごすのもいいかも♪ あなたのお気に入りの夏ソングは何です
か？？（昭和、平成とヒット曲も満載ですね）
そして、今では夜空に咲く花火も動画で楽しめる時代。どこにいても夏の風物詩を感じら
れます☆それぞれのペースで自分らしく倍々FIGHTしながら8月を過ごしていきましょう～
水分補給もお忘れなく♡♡

AM 所内清掃



◆予約制です。予約は電話・来所どちらでもOKです。
◆未登録の方、ご家族の方もご相談いただけます。
※予約受付は月初から、当月と次月分を受け付けます。

【医師相談】（1回40分)
→日野病院 原口 先生
８/４（月）

①15:00～②15:40～③16:20～

【臨床心理士相談 】（1回50分）
→NPO法人Coaction 大坪 先生
８/１４(木)・２８(木)

①14:30～ ②15:30～

嘱託相談 （無料）

・予約は前日から、電話・来所どちらでもOKです。
・時間（1部・2部）と主食の量（普通盛・小盛）を指定して下さい。
・予約の変更やキャンセルは、当日の14:00までです。

①ご予約の時間を厳守して下さい。
遅れた場合、キャンセル扱いになることがあります。
②テーブルや椅子の場所は動かさないで下さい。
③食事中の会話はお控え下さい。

センター利用希望の方へ

センター利用には登録が必要です。登録は予約制です。事前に連絡を下さい。
センターの案内と面談をさせていただきます(約60分)。
予約がない場合、再度ご来館いただくことがあります。
登録有効期限は3年間です。登録カードの更新月内に更新面談が出来ます。

【洗濯サービス】4時間

◆月～金10:00～と15:00～の２枠
◆土曜日10:00～の１枠

※洗剤は1袋30円で販売中。

【入浴サービス】（60分）

◆月～金10:00～18:00の１２枠
◆土曜日10:00～15:00の ８枠
※シャンプーとボディソープは1袋
30円で販売中。

①部→17:30～18:00（１２名）
②部→18:30～19:00（ ６名）

メニューによって
値段が変わります。
※献立表をご覧
ください。

◆予約制です。予約は前日からとなります。電話・来所どちらでもOKです。

◆２部制・定員１８名です。

◆予約制です。

◆３つのお約束



日 時：８月27日(水)15:00～16:30
場 所：港南区生活支援センター

フリースペース
担当職員：池沢・小谷・二ッ森・平井
持ち物：室内履き
内 容：卓球・カードゲーム・etc.

日 時：８月２３日（土）15:00～16:00
場 所：港南中央ケアプラザ ２階

多目的ホール
講 師：山田 先生
担当職員：小林 ・伊藤

暑いので、8月はお休みです。

日 時：８月１６日(土)13:00～14:30
場 所：港南区生活支援センター

フリースペース
担当職員：翁長

８月はみなさんお待ちかね『作って
食べよう！かき氷』です。13時に集合、
1人100円ずつ集めたら買い物と準備を
始めます。時間厳守でお願いします！
７月は『ボッチャで遊ぼう』でした。
2人でチームを作り、トーナメント戦で
戦いました。スーパープレーもたくさん
出て、盛り上がりました。

日 時：８月９（土）13:00～15:00
場 所：生活支援センター

フリースペース
担当職員：平井・伊藤

ピア活動
当事者活動を考える会

マスク着用の上、各自小さな声で歌いま
し ょう。
歌は45分間です。15分は先生との振り
返りや消毒・掃除をお願いします。
先生が選んだ歌を歌います。

７月は、『君をのせて』『うみ』『あしたが
あるさ』『切手のないおくりもの』を歌いま
した。

７月のアトリエは、超暑い中11名の参加
がありました。皆さん、直ぐに作りたいもの、
書きたいものを決めて取り組んでいました。
その成果が右の写真です！
絵の材料も、物づくりや、縫い物の材料も
色々用意してあります。材料の持ち込みも自
由です。 なんか楽しそう？ そう、本当に楽
しいんです。アナタもぜひ！

びん彩色

塗り絵

アイス棒の
コースター

写真立て

おしらせ

8月１４日（木）13:00～16:00は
イベントのため、フリースペースは
丸テーブル周辺のみの利用となります。
ご協力お願い致します。
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