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045-842-6400
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14時～19時

土 9時～17時 10時～16時 10時～17時
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9:00~11:00

定期清掃（ﾜｯｸｽ）

： 港南区港南４-２-７ ３階 （地下鉄港南中央駅徒歩5分）

： ０４５-８４２-６３００
： ０４５-８４０-０３１３

： 『港南区生活支援センター』で検索してください。
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山の日

嘱託医相談

うたサー
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憲法
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休館
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AM 所内清掃

先日、1人でとある喫茶店へ行きました。先客は１名でとても静かな店内でした。その先客
の方がランチを終えて帰る時に、店主さんに向かって「わたし今月で離婚することになりまし
て」と言いました。 急に全くの他人の人生の岐路に立ち会ってしまった私。ケーキを食べてい
た手もしばらく止まってしました。お店に１人になった私はしばらく考えて、あの人は、きっと、
その日それを言いにその店に来たんだろうとな思いました。
大事な事でも、心の距離が近すぎない方が言いやすい事や、心の距離が近すぎない方が
が言いやすい時ってありますよね。そういう相手と場所を探していたのかもしれません。
ちなみに店主さんは平静を装っていましたが、会話がしどろもどろになっていました。

休館

休館

港南区生活支援センターだより2026

振替休日

先日、お風呂で身体を洗っている時、自分がシャンプーをしたかが分からなくなり、もう
いいやと思いシャンプーしたら、さっきシャンプーしたことを思い出し、結果1度に2回シャン
プーしました。 そして先日、15時頃、センターの事務室で先輩に「あら〇〇さん今日もよろ
しくお願いします」と言われました。この先輩とは１２時頃会話したのですが覚えてもらって
いませんでした。私、キャラが薄いようです。このように人の記憶はあてになりませんが、だ
からこそ生まれる物語や笑いがあります。20年くらい前に流行った映画で『わたしの頭の
中の消しゴム』という映画がありました。当時、何か物忘れをした際に、「ちょっと頭の中の
消しゴムが・・・」と言い訳によく使っていましたが、最近また使っていこうと思い始めました。

先日公園でワケあって小石をつまんだら、半ナマの鳥のフンでした。
また別の日、向かいから歩いてきた人が手を振っているので、「よく見えないけど
知り合いなのかも」と思い手を振り返したのですが、近づいて行くうちに相手が
「何だよ、違うじゃねーか」と吐き捨て通り過ぎて行きました。どうやら知人と間
違えて手を振ったようですが、私が手を振り返してしまったので、勘違いさせてし
まったようです。でも、私悪くないような？
年々悪くなる自分の視力にウンザリします。面倒なので先延ばしにしていました

が、メガネとコンタクトレンズの度をいい加減に変えうと思う出来事でした。

今年は特別なイベントが盛りだくさん！！昭和で数えると100周年！サザエさん
生誕80周年！ハッピーターン50周年！名探偵コナンとポケモンが30周年！
さらに今夏から、新しい物事や人生のReスタートが始められるタイミングなのです。
自分らしさを表現したり、ポジティブな目線で自分を信じる＆ねぎらっていくのに
最適な８月となります。暑さも超強力でバテやすいですが、ホッと一息ついて
リラックスする時間も大切にしながら、焦らず少しずつ心身を整えて過ごしてみて
下さいね。涼しくなるような音楽や飲み物も効果的かも？！。私はアイスティー
片手に森林浴的な音楽を聴いてみようかなぁ さあどんな夏を過ごしましょう



 

【医師相談】（1回40分)
 →日野病院 原口先生

８／３（月）
①15:00～ ②15:40～ ③16:20

【臨床心理士相談 】（1回50分）
→NPO法人Coaction 大坪 先生

８/１３(木)・２７(木)
①14:30～ ②15:30～ 

嘱託相談 （無料）

【インターネット】
（10分10円）

◆利用時間
月～金→10:00～18:00

受付は17:00まで
土曜日→10:00～16:00

受付は15:00まで

・予約は、前提供日の9:00～当日の14:00まで。
・時間（1部・2部）と主食の量（普通盛・小盛）を指定して下さい。
・予約の変更やキャンセルは、当日の14:00までです。

①時間を厳守して下さい。
遅れた場合、キャンセル扱いになることがあります。

②テーブルや椅子の場所は動かさないで下さい。
③食事中の会話はお控え下さい。

センター利用希望の方へ

センター利用には登録が必要です。登録は予約制です。事前に連絡を下さい。
センターの案内と面談をさせていただきます(約60分)。
予約がない場合、再度ご来館いただくことがあります。
登録有効期限は3年間です。登録カードの更新月内に更新面談が出来ます。

【洗濯サービス】4時間

◆月～金10:00～と15:00～の２枠
◆土曜日10:00～の１枠

※洗剤は1袋30円で販売中。

【入浴サービス】（60分）

◆月～金10:00～18:00の１２枠
◆土曜日10:00～15:00の ８枠
※シャンプー・ボディソープは1袋

30円で販売中。

①部→17:30～18:00（１２名）
②部→18:30～19:00（ ６名）

◆予約制です。予約は前日からとなります。電話・来所どちらでもOKです。

◆曜日→月・火・木

◆予約制です。

 

◆３つのお約束

◆予約制です。予約は電話・来所どちらでもOKです。
 ◆未登録の方、ご家族の方もご相談いただけます。
 ※予約受付は月初から、当月と次月分を受け付けます。



うたサークル
「ひまわり」

ソフトボール

卓球・バドミントン・バレーボール・
などを行ないます。
参加の方は、事前にセンターに連絡を
お願い致します。

日 時：８月２２日（土）15:00～16:00

場 所：港南中央ケアプラザ ２階 
多目的ホール

講 師：山田 先生
担当職員：小林 ・伊藤  

みんなのアトリエ

日 時：８月１５日(土)13:00～14:30
場 所：港南区生活支援センター

フリースペース
担当職員：翁長           

日 時：８月８日（土）13:00～15:00
＊会費を集めるため

時間厳守でお願いします。
場 所：港南区生活支援センター
担当職員：平井・伊藤

ピア活動
当事者活動を考える会

アイス棒の
コースター

日 時：７月〇日（〇）1２:00～15:00
場 所：日野中央公園

（ バス停：日野中央公園入口 ）
担当職員：小谷 ・佐々木  

参加の方は、事前にセンターへ連絡を
お願いします。

なるべくマスク着用をして歌いましょう。
歌は45分間です。15分は先生との振り
返りや消毒・掃除をお願いします。
先生が選んだ歌を歌います。

今月はお休みです。
次回は1/24（土）です。

８月は恒例、『かき氷２０２６』です。
会費は１００円となります。皆で買い物に行っ
た後、かき氷を楽しみましょう！ 例年５～６杯
食べる強者もいらっしゃいますが、今年はどう
でしょうか

７月は、『月の砂漠』『少年時代』
『勇気100%』『ふるさと』を歌いました。

７月のアトリエは、20名の参加でした。にぎ
やかに真剣にそれぞれの好みの創作をしま
した。絵を描く人、塗り絵をする人、大人気の
スクラッチアートを削る人、クリップの装飾を
する人などなど…。 みんなが今回注目した
のは、「愛情込めて育てている甲虫の絵を描
きました！」という方の絵です！
感動～★
材料は色々
用意してある
し、作りたい
物がある人は
材料の持ち込
みも自由です。
 お待ちして
ます～！

８月はお休みです。

日 時：８月１３日（木）15:00～17:00
場 所：港南スポーツセンター
持ち物：上履き・水分
担当職員：小谷 ・平井 

７月は『クリスマス大作戦』と題し、１２月の
クリスマス会の内容を決めました。今回は、
①ビンゴ大会＆プレゼント交換、②クリスマス
ソングの合唱、③クイズ、の３つを行なう予定
です。９月に係に別れて細かい内容を決める
予定です。

退職のご挨拶

皆さん、こんにちは井上です。
今月でセンターを卒業いたします。
今まで色々なお話しができて

楽しかったです。
皆さんも、どうぞお元気でいて下さいね。

ありがとうございました。

８月はお休みです。
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