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9:00~11:00

定期清掃（ﾜｯｸｽ）

： 港南区港南４-２-７ ３階 （地下鉄港南中央駅徒歩5分）

： ０４５-８４２-６３００
： ０４５-８４０-０３１３

： 『港南区生活支援センター』で検索してください。
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勤労感謝の日

嘱託医相談

うたサー
クル

14:00~15:00

防災訓練

14:00~14:30

防災訓練

文化の日

休館

休館

先日、1人でとある喫茶店へ行きました。先客は１名でとても静かな店内でした。その先客
の方がランチを終えて帰る時に、店主さんに向かって「わたし今月で離婚することになりまし
て」と言いました。 急に全くの他人の人生の岐路に立ち会ってしまった私。ケーキを食べてい
た手もしばらく止まってしました。お店に１人になった私はしばらく考えて、あの人は、きっと、
その日それを言いにその店に来たんだろうとな思いました。
大事な事でも、心の距離が近すぎない方が言いやすい事や、心の距離が近すぎない方が
が言いやすい時ってありますよね。そういう相手と場所を探していたのかもしれません。
ちなみに店主さんは平静を装っていましたが、会話がしどろもどろになっていました。

休館

休館
国民の休日

先日、お風呂で身体を洗っている時、自分がシャンプーをしたかが分からなくなり、もう
いいやと思いシャンプーしたら、さっきシャンプーしたことを思い出し、結果1度に2回シャン
プーしました。 そして先日、15時頃、センターの事務室で先輩に「あら〇〇さん今日もよろ
しくお願いします」と言われました。この先輩とは１２時頃会話したのですが覚えてもらって
いませんでした。私、キャラが薄いようです。このように人の記憶はあてになりませんが、だ
からこそ生まれる物語や笑いがあります。20年くらい前に流行った映画で『わたしの頭の
中の消しゴム』という映画がありました。当時、何か物忘れをした際に、「ちょっと頭の中の
消しゴムが・・・」と言い訳によく使っていましたが、最近また使っていこうと思い始めました。

先日公園でワケあって小石をつまんだら、半ナマの鳥のフンでした。
また別の日、向かいから歩いてきた人が手を振っているので、「よく見えないけど
知り合いなのかも」と思い手を振り返したのですが、近づいて行くうちに相手が
「何だよ、違うじゃねーか」と吐き捨て通り過ぎて行きました。どうやら知人と間
違えて手を振ったようですが、私が手を振り返してしまったので、勘違いさせてし
まったようです。でも、私悪くないような？
年々悪くなる自分の視力にウンザリします。面倒なので先延ばしにしていました

が、メガネとコンタクトレンズの度をいい加減に変えうと思う出来事でした。

去る9月30日、横浜駅にある映画館、相鉄ムービルが37年の歴史に幕を下ろしま
した。ここはトイレの9割が和式で、なかなかの寂れ具合。私は、人が近くにいるこ
とが苦手なので、お客さんが少ないムービルでは快適に映画を観ることができました。
そんなムービルも25年前は、スピルバーグの『AI』やM・ナイトシャマランの『シッ
クスセンス』など満席になっていました。懐かしいです。私の憩いの場所が無くなっ
てしまって寂しいです。皆さんも横浜の懐かしい場所や、無くなってしまった思い出
の場所はありますか？
ちなみに跡地には、河川を利用した歩行者優先のウォーカブルな駅前空間と複合施
設が誕生するそうです。ちょっと何言ってるか分からないですが、楽しみです。
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真っ白でふっくらしたフォルムが羊のように愛らし。その見た目とは裏腹に中
身はどっしり腰が据わっていて重々しい。寒い日には、心も身体もポカポカに温め
てくれる包容力。ものすごい満足感を与えてくれる一方で、少しお高く留まってい
るので、頻繁には会えません。でも大好きだから、３ヶ月に１回は会いたい。先日実家に帰省しました。両親がかなり高齢なのでいろいろ心配が尽きません。

帰ると毎回、母はここぞとばかりに近況報告を始めます。どうやら母の友人が高齢
にも関わらずディズニーランドへ行ったそうです。母はディズニーランドのことを、
もちろん、デズニーランドと言います。英語を習っていない世代なので“ディ”の
発音は難しいのかもしれません。話題は変わり、今度は隣の家の人がデイサービス
に通い始めたという話に。その時母は、デイサービスをディーサービスと言いまし
た。え？ 『ディ』って言えるんだ。なぜそれをデズニーに使わない。うまい具合
に逆になればいいのに・・・とモヤモヤした気持ちを飲み込みながら母の話を聞き
続けました。
私が母の世代になった時、どんな言葉が上手く言えないのかなぁ？と何故か今か
ら楽しみです。

ソフトボ
ール



 

【医師相談】（1回40分)
 →日野病院 馬場 先生

１１／２（月）
①15:00～ ②15:40～ ③16:20

【臨床心理士相談 】（1回50分）
→NPO法人Coaction 大坪 先生

１１/１２(木)・２６(木)
①14:30～ ②15:30～ 

嘱託相談 （無料）

【インターネット】
（10分10円）

◆利用時間
月～金→10:00～18:00

受付は17:00まで
土曜日→10:00～16:00

受付は15:00まで

・予約は、前提供日の9:00～当日の14:00まで。
・時間（1部・2部）と主食の量（普通盛・小盛）を指定して下さい。
・予約の変更やキャンセルは、当日の14:00までです。

①時間を厳守して下さい。
遅れた場合、キャンセル扱いになることがあります。

②テーブルや椅子の場所は動かさないで下さい。
③食事中の会話はお控え下さい。

センター利用希望の方へ

センター利用には登録が必要です。登録は予約制です。事前に連絡を下さい。
センターの案内と面談をさせていただきます(約60分)。
予約がない場合、再度ご来館いただくことがあります。
登録有効期限は3年間です。登録カードの更新月内に更新面談が出来ます。

【洗濯サービス】4時間

◆月～金10:00～と15:00～の２枠
◆土曜日10:00～の１枠

※洗剤は1袋30円で販売中。

【入浴サービス】（60分）

◆月～金10:00～18:00の１２枠
◆土曜日10:00～15:00の ８枠
※シャンプー・ボディソープは1袋

30円で販売中。

①部→17:30～18:00（１２名）
②部→18:30～19:00（ ６名）

◆予約制です。予約は前日からとなります。電話・来所どちらでもOKです。

◆曜日→月・火・木

◆予約制です。

 

◆３つのお約束

◆予約制です。予約は電話・来所どちらでもOKです。
 ◆未登録の方、ご家族の方もご相談いただけます。
 ※予約受付は月初から、当月と次月分を受け付けます。



うたサークル
「ひまわり」

ソフトボール

卓球・バドミントン・バレーボール・
などを行ないます。
参加の方は、事前にセンターに連絡を
お願い致します。

日 時：１１月2８日（土）15:00～16:00

場 所：港南中央ケアプラザ ２階 
多目的ホール

講 師：山田 先生
担当職員：小林 ・伊藤  

日 時：１１月１４日(土)13:00～14:30
場 所：港南区生活支援センター

フリースペース
担当職員：翁長           

日 時：１１月２１日(土)13:00～15:00
集合場所：港南区生活支援センター
担当職員：平井・伊藤

ピア活動
当事者活動を考える会

アイス棒の
コースター

日 時：1１月 ６日（金）13:00～15:00
 11月27日（金）13:00～15:00

場 所：日野中央公園
（ バス停：日野中央公園入口）

担当職員：小谷 ・佐々木  

参加の方は、事前にセンターへ連絡を
お願いします。

なるべくマスク着用をして歌いましょう。
歌は45分間です。15分は先生との振り
返りや消毒・掃除をお願いします。
先生が選んだ歌を歌います。

今月はお休みです。

１０月は、『クリスマス大作戦その②』と題し、
12月開催のクリスマス会の内容決めをしまし
た。あるグループだけ議論が白熱しましたが、
とりあえずみんなで楽しめる会になると良い
ですね。

10月は、『大きな古時計』『上を向いて
歩こう』『勇気100%』『ふるさと』を歌
いました。

１０月のアトリエは、１６名が創作活動。 今回も

自由に作品を作る会で、全員が描くことや作ること

に真剣に集中する様子に圧倒されました。

季節柄、ハロウィンのぬりえも人気でした。

後半は・・・人それぞれの過ごし方になってます。

11月はXmasを

飾るアドベントカレ

ンダー作り。

 クリスマス会の賞品

作りも始めます。

そしていつも通り、

描きたいものを描き

作りたいものを作る

のもOKです！

日 時：１１月１８日（水）15:00～17:00
場 所：港南スポーツセンター
持ち物：上履き・水分
担当職員：小谷 ・平井 

１１月は恒例の『紅葉狩り２０２６』です。
今年は日野中央公園へ行きます！
花より団子！紅葉よりお菓子！ 今年もお菓
子交換は始まるのでしょうか？

みんなのアトリエ

センターでオンライン中継やります。
詳細はお問い合わせください。
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